
 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ / COVID-19 

 

Οι Κηδεμόνες - αθλητές/τριες και το προπονητικό team θα εφαρμόσει την παρακάτω 

διαδικασία 

 

Όταν ερχόμαστε στο γήπεδο για προπόνηση στην ομαδική Viber θα στέλνουμε το επίθετο 

του αθλητή/τριας με την λέξη ΟΚ. (αυτό θα δηλώνει ότι δεν υπάρχει κανένα σύμπτωμα. 

Σε περίπτωση αδιαθεσίας δεν ερχόμαστε στο γήπεδο)   

H ΜΑΣΚΑ ΜΑΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ ΤΗΝ ΦΟΡΑΜΕ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΓΗΠΕΔΟΥ 

 

Για το έλεγχο των αθλητών για COVID-19 καθορίζεται από τον πίνακα της ΓΓΑ.  

• Αθλητές έως και 17 ετών : 2 self test ανά εβδομάδα. 

• Αθλητές 18 ετών και άνω : 2 rapid test από εργαστήριο ανά εβδομάδα 

Από την άνω διαδικασία εξαιρούνται οι πλήρως εμβολιασμένοι και όσοι διαθέτουν 

πιστοποιητικό νόσησης σε ισχύ.  
(Η πρόταση μας, είναι : όσοι έχουν το πιστοποιητικό και παράλληλα διαθέτουν  test covid καλό είναι να το 

πραγματοποιούν) 

 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Η χωρητικότητα αθλητικών εγκαταστάσεων για τις προπονήσεις αθλητών  σωματείων 

ατομικών και ομαδικών αθλημάτων των εγκαταστάσεων καθορίζεται στον πίνακα ΓΓΑ 

Νο1. 

 Ανοικτά γήπεδα καλαθοσφαίρισης 

24 άτομα κατ’ ανώτατο όριο (εντός του γηπέδου και του περιβάλλοντος χώρου του 

γηπέδου)  

 Κλειστά γήπεδα  

1 άτομο ανά 15 τ.μ. για τα πρώτα 400 τ.μ. 

 

 

 

Για το τμήμα καλαθοσφαίρισης                                                  

Γενικός Αρχηγός  

Αντώνης Παπασωτηρίου  


